
Suppe vom Hokkaidokürbis a,g Suppe vom Hokkaidokürbis a,g

Montag Maccronelli mit a,c Kartoffelpuffer  

9. November 2026 Kräuterkäsesoße dazu a,g mit Apfelmus dazu 6

fruchtiger Karottensalat 6 fruchtiger Karottensalat 6

Fruchtjoghurt g Fruchtjoghurt g

Bündner Gerstensuppe a,i Bündner Gerstensuppe a,i

Dienstag Paprika-Schnitzel s Schwäbische Krautschupfnudeln a,c,6

10. November 2026 mit Paprikasoße und a,g,c und Bohnensalat 6,j

Gemüsereis i und Blattsalat 6,j

Obst Obst

Gemüsecremesuppe a,g,i Gemüsecremesuppe a,g,i

Mittwoch Geschnetzelte Rinderleber a,i Käsespätzle mit a,c,g

11. November 2026 mit Bratkartoffeln  selbstgemachten Röstzwiebeln a

und Bohnengemüse  und Blattsalat 6,j

Gebäck a,c,g Gebäck a,c,g

Kerbelrahmsuppe a,g Kerbelrahmsuppe a,g

Donnerstag Gebratene Putenbrust mit  Brokkoli-Kartoffelauflauf 6,c,a,g

12. November 2026 Pilzrahmsoße, Teigwaren und a,c,g mit Pilzrahmsoße a,g

Wintersalat 6,j und Wintersalat 6,j

Fruchtsalat  Fruchtsalat  

Mailänder Tomatensuppe a,i,6 Mailänder Tomatensuppe a,i,6

Freitag Fischfilet  Florentine a,g Maccaroniauflauf a,c,g

13. November 2026 mit Vichy Karotten a mit Gemüse und Bärlauchsoße a,g

und Petersilienkartoffeln  und Blattsalat 6,j

Quarkspeise g,6 Quarkspeise g,6

Nudelsuppe a,c,i

Samstag Kartoffeleintopf mit  S,3 Quarkkeulchen g,c

14. November 2026 Marktgemüse und Jagdwurst a mit Zimt und Zucker  

dazu Brötchen g gemischtes Kompott 6

Pudding g Pudding g

Waldpilzsuppe a,g

Sonntag Zwiebelbraten mit  S

15. November 2026 Bratensoße dazu Romanesco a,i

und Dampfkartoffeln

Kirschcreme mit Schokostreusel g,6

Zusatzstoffe

Allergene

Bestellung unter Tel. 07731/93430 oder Essenaufraedern@st-verena.com   

Bestellungen und Änderungen bis 12 Uhr am Vortag (für Montag am Freitag davor bis 12 Uhr), 

1 = mit Süßungsmittel; 2 = konserviert; 3 = mit Phosphat; 4 = Geschmacksverstärker; 5 = mit Farbstoff

6 =  Antioxidationsmittel; S = Schwein; G = Geflügel; R = Rind; L = Lamm; R = Rind

Glutenhaltig; a = Weizen, a1 = Hafer, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Dinkel, a5 = Kamut, a6 = Hybridstämme 

b = Krebstiere; c = Eier u. Erzeugnisse; d = Fisch u. Erzeugnisse; e = Erdnüsse u. Erzeugnisse; f = Sojabohnen u. Erzeugnisse; g 

= Milch u. Erzeugnisse ; h = Schalenfrüchte u. Erzeugnisse; h1 = Haselnuss; h2 = Mandel; 

h3 = Walnuss; i = Sellerie u. Erzeugnisse; j = Senf u. Erzeugnisse; k = Sesam u. Erzeugnisse; l = Schwefeldioxid u. Sulphite; m= 

Lupine u. Erzeugnisse; n = Weichtiere u. Erzeugnisse

E S S E N   AUF   R Ä D E R N

KW 46/2026 TAGESMENÜ TAGESMENÜ (vegetarisch)

Änderungen möglich!

SPEISEPLAN vom 09. November bis 15. November 2026 

für Wochenenden und Feiertage am Werktag davor bis 12 Uhr. 


