St.Verena

Pflegezentrum

ESSEN AUF RADERN

Bestellung unter Tel. 07731/93430 oder Essenaufraedern@st-verena.com
Bestellungen und Anderungen bis 12 Uhr am Vortag (fiir Montag am Freitag davor bis 12 Uhr),

fiir Wochenenden und Feiertage am Werktag davor bis 12 Uhr.

SPEISEPLAN vom 12. Januar bis 18. Januar 2026

KW 03/2026 TAGESMENU TAGESMENU (vegetarisch)
Karottensuppe mit Ingwer ag Karottensuppe mit Ingwer ag
Montag Penne mit ac Gemiisefrikadelle aci
12. Januar 2026 BrokkolicremesoRe ag mit Holldndischer SoRe, agc
und bunter Salat 6 Gewdirzreis und Salat 6
Joghurt g Joghurt g
Minestrone 6,i Minestrone 6,i
Dienstag Fleischkiichle mit pikanter acRS Kaiserschmarrn cag
13. Januar 2026 PaprikasolRRe, Teigwaren ac mit Rosinen und
und griine Bohnen gemischtem Kompott 6
Obst Obst
Brennesselcremesuppe ag Brennesselcremesuppe ag
Mittwoch Kasseler-Hals 3 Omelette mit cg
14. Januar 2026 mit feinem Sauerkraut 6 Pilzragout und ag
und Kartoffelstock g Kartoffelstock g
Wackelpeter R Wackelpeter R
Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe agi
Donnerstag Rindergeschnetzeltes aji Friihlingsrolle aj,
15. Januar 2026 mit Reis mit sl saurer SoRe, a6
und Kaisergemise Reis und Kaisergemise
Obstsalat Obstsalat
Champignoncremesuppe ag Champignoncremesuppe agi
Freitag Gekochte Eier in SenfsoRe ag Kartoffel-Gemiiseauflauf gi
16. Januar 2026 mit Rahmspinat ga mit KrdutersoRe und ag
und Salzkartoffeln Wachsbohnensalat 6
Quarkspeise 86 Quarkspeise 86
Gemiisecremesuppe agi
Samstag Kartoffel-Eintopf i Gemiiseschupfnudeln aci
17. Januar 2026 mit Wurstradle 3 mit KdasesoRe ag
und Broétchen a und buntem Salat 6
Pudding g Pudding g
Hihnerbriihe mit Eierstich agi :
Sonntag SpieRbraten mit Bratensofle a,ci3 §
18. Januar 2026 Semmelknodel ace 4
und buntem Gemiise
Bayrisch Creme 86
Anderungen moglich!
Zusatzstoffe 1 = mit SuBungsmittel; 2 = konserviert; 3 = mit Phosphat; 4 = Geschmacksverstarker; 5 = mit Farbstoff
6 = Antioxidationsmittel; S = Schwein; G = Geflugel; R = Rind; L = Lamm; R = Rind
Allergene Glutenhaltig; a = Weizen, al = Hafer, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Dinkel, a5 = Kamut, a6 = Hybridstdmme b = Krebstiere; ¢

= Eier u. Erzeugnisse; d = Fisch u. Erzeugnisse; e = Erdniisse u. Erzeugnisse; f = Sojabohnen u. Erzeugnisse; g = Milch u.
Erzeugnisse ; h = Schalenfriichte u. Erzeugnisse; i = Sellerie u. Erzeugnisse; j = Senf u. Erzeugnisse; k = Sesam u. Erzeugnisse; |
= Schwefeldioxid u. Sulphite; m= Lupine u. Erzeugnisse; n = Weichtiere u. Erzeugnisse



