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Im Namen des
gesamten Vorstandes

Sie mochten gerne etwas Gutes fiir die Umwelt tun?

T ol
Jiirgen Stockmann
Vorstandsvorsitzender

Dannlassenwir Ihnenunsere "Gans im Gliick™ auch gerne
digital zukommen. Geben Sie uns einfach per e-mail an
info@st-verena.com oder telefonisch 0 77 31 93 43-0 |hre
e-mail-Adresse durch. Sie erhalten dann den Link zur Lektire
der Hauszeitung auf unserer Homepage.
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GruBwort
Seelsorger

Weihnachtsgeschichte

Paul bekam von seinem Bruder zu Weihnachten
ein Auto geschenkt. Als er am Heiligen Abend
nachmittags sein Biro verlieB, sah er, wie ein
Junge um sein nagelneu blitzendes Auto her-
umschlich. Er schien echt begeistert davon zu
sein. ,Ist das ihr Auto?” fragte er. Paul nickte.
,Ja, mein Bruder hat es mir zu Weihnachten
geschenkt.” Der Junge blieb wie angewurzelt
stehen. ,Mensch ich wiinsche... Er zogerte.
Natdrlich wusste Paul, was der Junge sich
wlnschen wirde. Auch so einen Bruder zu
haben. Aber was er sagte, kam fuir Paul so tiber-
raschend, dass er seinen Ohren nicht traute.
Llch wiinsche mir® fuhr der Junge fort, ,ich
konnte auch so ein Bruder sein.” Paul sah den
Jungen an - und fragte ihn spontan: ,,Hast du
Lust auf eine kleine Spritztour mit dem neuen
Auto?“ , Das ware echt tolll“ Nachdem sie eine
kurze Strecke gefahren waren, fragte der Junge
mit gluhendem Augenaufschlag: ,Wirde es
ihnen etwas ausmachen, bis zu unserer Haustur
zu fahren?” Paul schmunzelte. Der Junge wollte
seinen Nachbarn zeigen, dass er in einem
grofBen Auto nach Hause gefahren wurde. Paul
irrte sich ein zweites Mal.

Konnen sie da anhalten, wo die Stufen
beginnen?” Er lief die Stufen hinauf. Nach kurzer

© Luke Stackpoole/ Unsplash

Zeit horte er ihn. Er kam nicht schnell gerannt.
Der Junge trug seinen behinderten Bruder.
Er setzte ihn auf der untersten Stufe ab und
erzahlte ihm von dem Auto. ,.Eines Tages werde
ich dir auch ein Auto schenken, dann kannst Du
dir all die schonen Sachen in den Schaufenstern
ansehen, von denen ich dir erzahlt habe®.

Paul stieg aus und hob den kleinen Burschen
auf den Beifahrersitz. Mit glanzenden Augen
setzte sich sein groBer Bruder neben ihn - und
die drei machten sich auf zu einem Weihnachts-
ausflug, den keiner von ihnen jemals vergessen
wirde.

An diesem Heiligen Abend verstand Paul, was
Jesus gemeint hatte, als er sagte: ,,Es ist seliger
zu geben..."

Mit dieser inspirierenden Geschichte wiinsche ich Ihnen liebe Leserinnen und Leser,
dass Sie mit Freude erfullt werden, weil es auch Ihre eigenen Erfahrungen sind.

Geben ist seliger...

lhnen allen wiinsche ich ein frohes, besinnliches und gesegnetes
Weihnachtsfest 2024! Fiir 2025 Zufriedenheit alles Gute und Gottes reichen Segen.
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lhr Diakon Wilfried Ehinger

Bevor es irgendwann
so aussieht:

Aktueller Stand

Sieht es erst einmal
SO aus:

Sanierungsarbeiten

Wie in der letzten Ausgabe berichtet, sind die
Bewohner Anfang August vom West- in den
Ostabschnitt umgezogen. Die Bewohner haben
sich inzwischen gut dort eingelebt und freuen
sich tUber die ansprechend gestalteten Zimmer
und Gemeinschaftsbereiche.

Gleich im Anschluss daran konnten auch die
Sanierungsarbeiten des  Mittelabschnittes
begonnen werden. Die Sanierungsarbeiten
sollen bis Ende dieses Jahres bzw. Anfang 2025
abgeschlossen sein.

Der nachste Meilenstein ist die Sanierung von
Haus Klara. Dazu werden die Bewohner von
St.Klara in den Mittelabschnitt von St.Verena
umziehen. Die Sanierung von St.Klara wird sich
bis ca. Mitte ndchsten Jahres hinziehen bevor
die Bewohner wieder zurtickziehen kénnen und
damit der Abschluss des Erweiterungs- und
Umbauprojekts vollzogen ist.




Blick in
die Presse

Pflegezentrum St. Verena -
nachhaltig unterwegs zum Wohle
des Nachsten

Anfang September hatte St. Verena zur Fahr-
zeugsegnung eingeladen. Einrichtungsleiterin
Gisela MeBmer begrufte die anwesenden Gaste,
darunter die Vertreter der Autohduser: Herrn
Vogel aus Rielasingen und Herrn Nestvogel von
Graf Hardenberg aus Singen sowie die Vorstands-
mitglieder, Herrn Diakon Ehinger, die Leitungs-
mitglieder und die Mitarbeiter des Fahrdienstes
der Tagespflege und Essen auf Radern.

Frau MeRmer berichtete, wie sich die Mobilitat
bei St. Verena in den letzten 10 Jahren, seit
Einfuhrung der ersten E-Fahrzeuge, zu einem
beachtlichen Fuhrpark von 29 Fahrzeugen,
inklusive einem E-Roller und E-Fahrrad, entwickelt
hat.

Stattliche 150.000 km kommen da pro Jahr bei
der Sozialstation, ambulanten Hauswirtschaft
und Tagespflege zusammen, davon 6 Touren
taglich in der Tagespflege, 13 Touren in der Sozi-
alstation, 18 Touren in der ambulanten Haus-
wirtschaft und 3 Touren fiir ,,Essen auf Radern®.

Die Teams der Sozialstation, der ambulanten
Hauswirtschaft und von ,Essen auf Radern®
fahren mit VW E-Ups, Smart ForTwos, einem
Elektro-Roller und einem Elektro-Fahrrad und
sind somit nun komplett elektrisch unterwegs. Fur
die Tagespflege werden drei Busse eingesetzt,
und zwar zwei Ford Transit und ein VW Crafter,
diese allerdings noch nicht elektrisch.

Im Zuge des Ausbaus der Elektromobilitat hat
sich bei St. Verena auch die Infrastruktur total
gewandelt. Die bendtigte Energie liefert die
Photovoltaikanlage auf dem Dach der Hauser
St.Verena und St.Klara, die das Pflegezentrum

bereits seit vielen Jahren mit nachhaltiger Ener-
gie versorgt. Auf dem kurzlich fertiggestellten
Anbau wurde diese erganzt durch eine weitere
Photovoltaikanlage. Dieser Anbau, der als Effi-
zienzhaus 40+ errichtet wurde und nur 40% der
Primarenergie verglichen mit einem Geb&ude
nach dem Gebadudeenergiegesetz benotigt,
wurde nicht wie die bestehenden Gebaude an
das Nahwarmenetz angeschlossen, sondern mit
einem warmegefuhrten Blockheizkraftwerk
ausgestattet. Dieses funktioniert nach dem
Prinzip der Kraft-Warme-Kopplung und nutzt
die entstandene Abwarme zur Stromerzeugung.
Somit kann auch an kalten und sonnenarmen
Tagen Strom erzeugt werden. Die erzeugte
Energie aus Sonnenenergie oder durch die
Kraft-Warme-Kopplung wird sofort genutzt, in
hauseigenen Speichern gespeichert oder
in das Netz der Thiga eingespeist. Um
diese Energie moglichst effizient zu nutzen,
wurden die neu geschaffenen Parkplatze
mit Ladesdulen an ein Lademanagement von
FlotteLaden angeschlossen, welches dafir
sorgt, dass die Autos moglichst effizient geladen
werden und die gesamte Stromlast des Hauses
Uber den Tag verteilt wird.

Im Anschluss an die Ansprache von
Frau MeBBmer nahm Herr Diakon Wilfried
Ehinger die Segnung der Fahrzeuge
vor. Dabei fuhrte er an, dass schon in
der Bibel geschrieben steht, dass
Menschen, die ihre Mitmenschen
gepflegt und geheilt haben, zu den
kranken Menschen nach Hause gingen,
damals natdrlich noch nicht mit Fahr-
zeugen. Dann spannte Herr Diakon
Ehinger den Bogen zur heutigen Zeit, in
der unsere Mitarbeitenden zu den
Kunden nach Hause fahren, sie in die
Tagespflege abholen oder ihnen
Mahlzeiten nach Hause liefern.

,Schnell aber vor allem sicher und gut
sollen die Fahrzeuge von St.Verena
unterwegs im Dienste des Nachsten
sein® — mit diesem Ansinnen segnete
Herr Diakon Ehinger die Fahrzeuge und
die anwesenden GCaste und Mitar-
beitenden von St.Verena.

Artikel aus dem
Wochenblatt
19. September 2024
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BURGERSTIFTUNG UNTERSTUTZT PFLEGEZENTRUM ST. VERENA
4.000 Euro fiir Ausstattungsgegenstande im Bereich der Wohngruppen

Viar kurzem iibergaben Vorstandsmitglieder
der Blrgerstiftung Rielasingen-Werblingen
und Stiftungsratsvorsitzender Ralf Bau-
mert einen Spendenscheck in Hohe von
4,000 Euro an die Einrichtungsleitung 1::la-sT
PRegezentrums, Frau Gisela Messmer. Bei
einer kleinen Flihrung zeigte Frau Messmer
den Gasten unter anderem die modernen
und ansprechenden Riume bei den Wohn
gruppen im Erweiterungsbau des Pflege-
zentrums, Im Rahmen der Umsetzung des
Wohngruppenkonzeptes wurden fur die
Betreuung der Bewohner auch mobile 'i:he-
menwagen (siehe Bild) angeschafft. Weiter-
hin sorgen grofie Panoramabilder und histo-
rische Fatoeindriicke in den Fluren fiir eine
wohnliche Atmasphare. For die genannien
Bereiche soll das Spendengeld gingeset2l
werden, Frau Silke Regitz, Vorstandsvorsit-
zende der Birgerstiftung, hob die wichtige
Funktion und Bedeutung des Pllegezent-
rums 5t Verena als soziale Einrichtung in der
Gemeinde hervor. Deshalb seien bereits in
der Vergangenheit entsprechende Projekte
unterstitzt worden, wie die Anschaffung
einer mobilen Werkbank flr Senioren sowie
eines grofien interaktiven Flachbildschirms
fiir das Pflegezentrum,
Auch in Zukunft sollen solche sozialen Pro-
jektfelder durch die Bargerstiftung nach-
haltig geférdert werden,

[

Pfle_gezentrum St. Verena

Start in die Ausbildung beim
Pflegezentrum St Verena in
R:eiaslngen-Worblingen

Das Pflegezentrum 5t. Verena freut sich und

Ist stolz darauf, dass es acht unge Frauen far
die dreijshrige, generalistische Ausbildung
zur Pllegefachfrau gewinnen konnte. Viele
der Auszubildenden kommen im Rahmen
eines Projekts aus Indien und sie haben teil-
weise bereits ein Freiwilliges Soziales Jahr in
der Einrichtung absolviert. Darliber hinaus

bfeginnr:n 3 Kolleginnen die einjdhrige Aus-

bildung zur Altenpflegehelferin. Das Pfle-
gezentrum winscht allen Auszubildenden
einen guten Start in die Ausbildungszeit
und viel Erfolg und Freude beim Lemen.

Wochenblatt, p
6. August 2024

HALLO Die Woche,
16. Oktober 2024
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Heute ist
Weltalzheimertag

Linterstitzt meine
Angeharigen!

Weltalzheimer-
woche

Im Rahmen der Weltalzheimerwoche
hat St.Verena als Mitglied des Aktions-
bindnisses Demenz Singen-Hegau
aktiv an zwei Veranstaltungen in der
Weltalzheimerwoche mitgewirkt. Eine
Veranstaltung beschaftigte sich mit der
Frage ,Kann man einer Demenz vor-
beugen?” Der Vortrag war gut besucht,
was bedeutet, dass zu Demenzthemen
ein groBer Informationsbedarf besteht.

Das zweite Angebot war ein
Demenz-Parcours, an dem man aktiv
selbst teilnehmen konnte, um einen
Einblick zu bekommen, wie sich das
Leben mit Demenz fir die Betroffenen
anfuhlt.

-

Mitgliedern des

Demenzbiindnis
“dhm .
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Unsere Jubilare

Wir gratulieren unseren Jubilaren recht herzlich

und wiinschen weiterhin alles Gute.

Frau L|mpr|cht (vorne)

: umrlngt von ihren Gratulanten '

.’ i

v.L.n.r: Vera Zinsmayer Keller (stellv. Einrichtungsleitung), Beate Maier (Pflegedienstleitung),

Rudolf Caserotto, Christine Blum (Mitarbeiterin).

Wir gratulieren herzlich zum 90. Geburtstag

Am 02.08.2024 konnte Helene Limpricht
ihren 90. Geburtstag feiern.

Aus diesem Anlass Uberbrachte Burger-
meister-Stellvertreter Rudi Caserotto die
herzlichsten Glickwiinsche der Gemeinde und
uberreichte zusammen mit dem Geschenk der
Gemeinde eine unterzeichnete Urkunde von
Winfried Kretschmann, dem Ministerprasiden-
ten des Landes Baden-Wurttemberg.

Frau Limpricht wohnte, bevor sie ins Pflege-
heim St.Verena einzog, bereits einige Jahre in
der Seniorenwohnanlage Haus Liebenfels. Frau

10

Limprichtwar schonimmer ein geselliger Mensch
und hat gerne Menschen um sich und ist sehr
am Leben ihrer Mitbewohner interessiert.

Friher ist sie mit Ihrem Ehemann sehr viel ins
Ausland verreist und hat diese Reisen immer
sehr genossen. Sie hat Souvenirs aus aller Welt
als Erinnerung an die schonen Reisen und
Erlebnisse mitgebracht.

Frau Limpricht nimmt gerne an den Angeboten
des Betreuungsteams teil, besonders mag sie
Brettspiele und Romme. Das Ratsel-Raten ist
ebenfalls eine Leidenschaft von ihr.
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Frau Roth (vorne)

im Krelse der Gratulanten'

7
i Ji i

v.L.n.r: Bettina Miiller (Mitarbeiterin, Vera Zinsmayer-Keller (stellv. Einrichtungsleitung), Rudolf Caserotto,
Gisela MeBmer (Einrichtungsleitung), Beate Maier (Pflegedienstleitung).

Wir gratulieren herzlich zum 90. Geburtstag

Am 06.08.2024 feierte Klara Roth ihren 90.
Geburtstag.

Der Burgermeister-Stellvertreter Rudi Caserotto
Uberbrachte ihr bei seinem Besuch die herz-
lichsten Gluckwinsche der Gemeinde und tiber-
reichte neben dem Geschenk der Gemeinde
eine unterzeichnete Urkunde von Winfried
Kretschmann, dem Ministerprasidenten des
Landes Baden-Wirttemberg.

Frau Roth fihlt sich sehr wohl im Pflege-
zentrum und ist gerne in Gesellschaft. Daher
freut sie sich Uber die Aktionen, die vom

Betreuungsteam angeboten werden, und nimmt
auch regelmassig gerne daran teil.

Friher ist Frau Roth an den Wochenenden
gerne mit ihrem Mann wandern gewesen.

Stricken war schon immer ein geliebtes Hobby
von ihr, das sie auch heute noch gerne ausiibt.
Aullerdem ist Frau Roth seit jeher eine begeis-
terte Roman-Leserin. Um weiterhin tber das
Weltgeschehen informiert zu bleiben, nutzt Frau
Roth die Nachrichtensendungen im Fernsehen.
Aber auch Dokumentarfilme zu schonen Gegen-
den und Landschaften schaut sie sich gerne an.

11



Ruckblick Veranstaltungen
fur Bewohner

Nachmittagstreff

Zum gemdutlichen und ge-
selligen Nachmittagstreff ver-
sammelten sich die Bewohner
der verschiedenen Wohn-
gruppen in der Wohngruppe
Herrentisch. Im Rahmen der
Oktoberfestwoche in St.Verena
genossen sie ein kihles Bier
oder eine Apfelsaftschorle und
nutzen das Zusammensein fir
angeregte Gespréache.

Herbstdeko

Mit dem Ende des Sommers
wurden auch die Wohn-
gruppen im Hause herbstlich
dekoriert.

Erntedank-
gottesdienst in
der Kapelle

Fur den Erntedankgottes-
dienst wurde der Altarraum
in der Kapelle wunder-
schon mit Obst, Gemiise
und Blumen geschmuckt.

12 13



Kochen auf dem
Wohnbereich

Christine Blum vom Betreuungsteam
bereitete mit den Bewohnern der
Wohngruppe 1 des Hauses StKlara
eine Herbstsuppe zu. Vor dem Kochen
war erstmal Gemiseschnippeln ange-
sagt. Hierbei halfen viele fleiBige
Hande und schalten und wiirfelten das
Gemuse. In einem groBen Topf wurde
dann die Kurbissuppe zubereitet.
AnschlieBend haben alle die leckere
Kdrbissuppe am schon eingedeckten
Tisch zu sich genommen. Als zu-
satzliches Schmankerl gab es als
Nachttisch noch Schokoladenpudding.

14
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,Meine Leibspeise”

Fur unsere Rubrik ,Meine Leibspeise® haben wir unsere Bewohnenden wieder nach ihren
Leibgerichten gefragt, die sie schon immer am liebsten gegessen haben oder mit denen sie
besondere Erinnerung beispielsweise aus der Kindheit verbinden. Zu einem der genannten Gerichte
mochten wir das Rezept vorstellen:
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HAHNCHENBRUST
MIT FROCHTE-CURRYSOSSE
UND REIS

Tipp:
Dazu passt gut

. eine Gemusemischung
Zutaten Zubereitung 2B, aus Brokkoli
- Zucchini
Fir 4 Personen Die Hahnchenbrust in Streifen schneiden Die SoBe etwa 20 Minuten leicht kocheln und Paprika.
und mit Salz wirzen. lassen und immer mal wieder rithren.

300 g Hahnchenbrust Die Banane zusammen mit der Ananas in die
2 Becher Sahne Die Ananas schélen und wurfeln. Den SofRe geben und nochmal etwa 5 Minuten
100 ml Milch Apfel schélen, Kerngehduse entfernen ziehen lassen.
1 Ananas (frisch), und wurfeln. Die Banane in ca. 1 cm breite

alternativ aus der Dose Scheiben schneiden. Den Reis in Salzwasser kochen und dazu
1 Apfel servieren. Mit Petersilie oder Basilikum
1 Banane Hahnchenbrust in etwas Ol anbraten den Teller dekorieren.

500 g Basmati-Reis und mit Sahne und Milch abléschen.
1 Prise Muskat

1 TL Curry Mit Salz, Pfeffer, Muskat und Curry Wir wiinschen viel SpaB
Salz und Pfeffer nach Geschmack abschmecken. Den beim Nachkochen

etwas Petersilie Apfel dazugeben. .
und gutes Gelingen.

© jcomp /freepik.com



Ruckblick Tagespflege

Vortrag olympische und para-
lympische Sommerspiele 2024

Kurz vor dem Start der Olympischen Spiele
2024 in Paris, hat Herr Christian Wassmer fiir
unsere Tagespflegegéste einen Vortrag ge-
halten. Herr Wassmer ist der Sohn eines Tages-
pflegegastes und war beim Internationalen
Olympischen Komitee (IOC) beschaftigt.

In seinen gleichermallen informativen wie
unterhaltsamen Ausfiihrungen, berichtete Herr
Wassmer tber die Olympiade in diesem Jahr in
Paris und auch tber die Olympiade 1924, die
ebenfalls in Frankreich stattfand. Dabei stellte
er die Sportarten des Jahres 2024 und die ent-
sprechenden Pictogramme (Bildsymbole) vor.
Gut gertstet mit dem neuen Wissen rund um die
Olympiade konnten die Zuhorer die Spiele dann
an ihren Fernsehgeréten verfolgen.
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Hr. Wassmer, 2. vorne links, 5
inmitten der Zuhorer
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Ausflug um die Hori

Am 22. August 2024 startete
die Tagespflege einen Ausflug
rund um die Hori. In Horn

und Hemmenhofen wurde
jeweils am Hafen eine Pause
eingelegt. Bei herrlichem
Wetter genossen die
Ausflugler den Blick tiber

den blau schimmernden See.
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Herbstkrdanze gestalten

Auch in der Tagespflege wurde es
herbstlich. Martina Graf hat mit

den Gasten aus Naturmaterialien,
wie Blumen, Blattern und Kastanien,
schone Kranze gebunden,

mit denen die Raumlichkeiten der
Tagespflege dekoriert wurden.

Firmenfitness
mit Hansefit

Wir mochten nochmals allen Mitar-
beitenden, speziell den neuen Kolleginnen
und Kollegen, unser Firmenfitness
Programm ,Hansefit“ ans Herz legen.

Das Programm wird von unseren Mitarbeiten-
den sehr gut angenommen, worliber wir
uns sehr freuen, denn es zeigt, dass sie
sich eigenverantwortlich fur ihr gesundheitliches
Wohlbefinden und Ihre Gesundheitspravention
einsetzen.  Nachstehend nochmals die
Hansefit-Modalitaten:

Als gesundheitsfordernde Mallnahme mit
Praventionscharakter ermoglicht St.Verena die
Nutzung unterschiedlicher Sportmoglich-
keiten deutschlandweit in zahlreichen
Verbundanlagen der Firma Hansefit.

Dazu gehoéren

D Fitnessstudios

D Thermalbader

D Hallen- und Freibader
D Physiotherapiepraxen
D uv.m.

Diese Moglichkeit haben ausschlieBlich nur
Mitarbeitende von Unternehmen, die mit der
Firma Hansefit kooperieren.

Hansefit bietet die Moglichkeit, am Gerate-
training teilzunehmen, die Kurse zu besuchen
und den Sauna-/Wellnessbereich zu nutzen,
Squash, Tennis und Badminton zu spielen und in
den Bé&dern, z. B. Aachbad Singen, Freibad
Steisslinger See u.a. schwimmen zu gehen (teil-
weise zuzahlungspflichtig).

Seit November 2024 ist auch das online
Sportangebot , BEST“ enthalten. Dazu ge-
horen Bewegungs- und Entspannungs-
kurse, Erndhrungskurse u.v.m.

s
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HANSEFIT

Part of the epassi Group.
=Wl |

Die wichtigsten Infos
kurz zusammengefasst:

1F

D Eine Liste der Verbundpartner /
Studios / Bader in unserer
Region ist immer aktuell unter
www.hansefit.de nachzulesen.

D Es kann jeweils zum Monatsanfang
mit dem Training Uber Hansefit
begonnen werden.

D Die Anmeldeunterlagen - inklusive
ausfuhrlicheren Infos und Kosten
- sind in der Verwaltung bei Tanja
Graf erhdaltlich. Nach Anmeldung
wird der QR-Code zur Registrierung
in der Hansefit-App per e-mail an den
Mitarbeitenden geschickt.

D Bei Studios, die beim ,,Twogether
Trainingsprogramm® mitmachen,
erhalten Partner (Ehe-/
Lebenspartner, Kinder etc.)
einen Rabatt in H6he von 20%
auf monatliche Beitrdge und
einmalige Kosten.

Aktuelle Infos dazu
ebenfalls unter www.hansefit.de,
unter ,,Studio finden®
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Ratselseiten

Buchstabensalat Logik-Ratsel
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Wir begruf3en unsere
neuen Mitarbeitenden

'." I-_. € s 5 el

Mario Morelli Hatije Ibrahimi Angelika Schober Katharina Aster Claudia Schlapp Elke Barzik Romina Fiirst Maha Almrei
PFLEGEFACHKRAFT PFLEGEFACHKRAFT PFLEGEFACHKRAFT PFLEGEFACHKRAFT SOZIALARBEITERIN MITARBEITERIN MITARBEITERIN HAUSWIRTSCHAFTS-
Wohngruppe Staffel/ Wohngruppe Staffel/ Sozialstation Sozialstation Sozialdienst Ambulante Hauswirtschaft ~ Ambulante Hauswirtschaft ~ HILFE
Rebberg/Aachried Rebberg/Aachried

Hauswirtschaft

LN S

Vanessa Hasani Verena Hasani Sheryl June Patrizia Rauch Carmen Lampe
PFLEGEHELFERIN PFLEGEHELFERIN Lajera Locke BETREUUNGS- FAHRDIENST
Sozialstation Sozialstation PFLEGEHILFSKRAFT ASSISTENTIN Essen auf Radern
Wohngruppe Staffel/ Betreuung
Rebberg/Aachried
24
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Glickwilinsche

Wir gratulieren ganz
herzlich zur Hochzeit

Christian Wachtmeister,
Wohngruppe Herrentisch/Rosenegg,
mit seiner Ehefrau Jessica

Wir gratulieren ganz
herzlich zur Geburt

Mario Morelli,
Wohngruppe Staffel/Rebberg/Aachried,
mit seiner Ehefrau Anna und Sohn Liam-Noah

© Andrik Langfield / Unsplash

Nimm dir Zeit

Nimm dir Zeit zum Denken -
es ist die Quelle der Kraft.

Nimm dir Zeit zum Spielen -
es ist das Geheimnis der unverganglichen Jugend.

Nimm dir Zeit zum Lesen -
es ist die Grundlage des Wissens.

Nimm dir Zeit, freundlich zu sein -
es ist der Pfad zum Gliick.

Nimm dir Zeit zum Traumen -
es ist der Weg zu den Sternen.

Nimm dir Zeit zu lieben und geliebt zu werden =
es ist die wahre Freude des Lebens.

Nimm dir Zeit, dich umzuschauen - I

die Zeit ist zu kurz, um egoistisch zu sein.

Nimm dir Zeit zum Frohlich sein -
es ist die Musik der Seele.

NACH EINEM ALTEN IRISCHEN GEBET



Ruckblick aufVeranstaltungen
fur Mitarbeitende

September-
Aktion

Monatliche Aktionen Riickenfit

im Rahmen des
Gesundheitsmanagements &
bei St.Verena

Wie man an den Fotos sehen kann, \
wurde von den angebotenen Aktionen

rege Gebrauch gemacht, sei es bei

einer kurzen Entspannungstbung oder

Ruckengymnastik als auch beim

Angebot im Rahmen einer gesunden Gesu nd U nd aktiV

Erndhrung.

\

August-Aktion

Constanze Birke (li.), Simone Jéger (re.)

Lass dich nicht
stressen
Progressive Muskelent-
spannung mit Julia

Oktober-Aktion

Smoothies

v.l.n.r.

Hatije Ibrahimi,
Claudia Schlapp,
Christina Bretzke,
Patrick Dilla

Tania Accardo (li)., Nicole Heim (re.) v.L.n.r. Yanet Schlegel, Birgitta Mayer, Jeslin Geo, Julia Weh
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Fortbildungen

Fortbildung fiir
Mitarbeiterinnen in
der Betreuung.

Im Oktober fand die Fortbildung
,Kraft der positiven Emotionen® fur
unsere  Betreuungsassistentinnen
statt. Dazu durften wir Frau
Dr. Andrea  Oppermann vom
Caritasverband Singen-Hegau e.V.
als Referentin begrilen. Frau
Dr. Oppermann leitet das Projekt
"60+", das die Teilhabemdoglich-
keiten von Seniorinnen und Senioren
in den Strukturen unserer Gesell-
schaft starken soll.

Frau Dr. Oppermann hat die Fort-
bildung mit einem theoretischen Teil
begonnen, bei dem sie wertvolle
Impulse zum Thema vermittelte, z. B.
,Was macht mich glicklich? Was
16st das aus? Wie konnen wir dazu
beitragen?”

Im Anschluss daran wurden prakti-
sche Ubungen und Rollenspiele
durchgefthrt, mit denen die Betreu-
ungsassistentinnen die Bewohner
erreichen konnen. Zusatzlich gab es
Hilfestellungen fir die Mitarbeiterin-
nen zur Selbstfursorge.
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v.L.n.r. Petra- Marquardt-Koch, Regina Merkel

v.L.n.r. Simone Stark, Claudia Vaz da Fonseca, Melanie Seifried, Monika Doller, Elfriede Mdiller, Sally Gattung



Ich arbeite gerne in der Hauswirtschaft weil....

32

Mein Name ist Ana Fritz; ich bin 41 Jahre alt und arbeite
seit einem Jahr bei St.Verena in der Hauswirtschaft.

Ich hatte ein Stelleninserat von St.Verena im
Gemeindeblatt gesehen und habe mich gleich beworben.
Am nachsten Tag konnte ich bereits Probearbeiten.
Da das gegenseitige Kennenlernen sehr positiv verlaufen
ist, habe ich natirlich sofort den Arbeitsvertrag unter-
schrieben.

Uberwiegend bin ich fiir die Reinigungsarbeiten in der
Wohngruppe Herrentisch zustandig, aber auch teilweise
im Aachried oder in anderen Bereichen.

Was mir am besten bei St.Verena gefallt, ist das Team
und die Kollegen. Selten habe ich so eine angenehme
und partnerschaftliche Arbeitsatmosphare erlebt. Und
sollte es doch einmal ein Problem geben, versuchen
meine Vorgesetzten, Christina Bretzke und ihre Stell-
vertreterin Gabriele Janowicz, schnellstmoglich eine
Losung herbeizufuhren.

Ich fuhle mich wirklich rundum wohlin der Einrichtung.
Schade finde ich, dass die Reinigungskrafte in der
Gesellschaftimmer noch so ein schlechtes Image haben,
dabei ist Sauberkeit das A und O - nicht nur in Pflege-
einrichtungen sondern Uberall und daher sollten
Reinigungskrafte einfach mehr Wertschdtzung erfahren.

Da ich urspriinglich aus dem Bereich der Betreuung
bzw. hduslichen Pflege komme, hoffe ich, dass ich -
wenn meine jungstes Kind etwas dlter ist - evtl. dort
wieder tdtig werden kann. Auch das ist ein groBes Plus
von St. Verena. Man hat gute Entwicklungsmoglichkeiten
innerhalb der Einrichtung und es wird immer versucht,
flexibel auf die Lebens- und Familiensituation der
Mitarbeitenden einzugehen.

Ausbildung und FSJ

Erfolgreich abgeschlossene
Ausbildung

Wir gratulieren Romy Eckert ganz herzlich zur
erfolgreich abgeschlossenen Ausbildung zur
Pflegefachfrau.

Romy Eckert freute sich sehr tber die Blumen
und Glickwtnsche, die ihr Einrichtungsleiterin
Cisela MeBmer und ihre Stellvertreterin Vera
Zinsmayer-Keller berbrachten.

v.L.n.r. Gisela MeRmer,
Romy Eckert, Vera Zinsmayer-Keller

Austauschtreffen der Schiiler
und FSJ-ler

Im November fand das jahrliche Treffen unserer
Auszubildenden im 1. Ausbildungsjahr und der
FSJ-ler statt. Moderiert wurde das Gespréach wie
immer von unserer Ausbildungskoordinatorin
Susanne Rauh. Nach der Hygieneunterweisung,
die Iris Weck (Hygienebeauftragte) zu Beginn

des Treffens durchfuhrte, wurden die anderen
Themen wie Besprechung der Standards und
Pflegekonzepte, Dokumentation, Praxisan-
leitung uvm. behandelt.

AbschlieBend war noch Zeit fur Fragen und
Austausch rund um die Generalistik-Ausbildung.

v.L.n.r. Alana Rajan, Jeslin Geo, Elizabeth Binu, Alina Rother, Aleena Regi, Chiara Berg, Anaswara Vattappillil Benson
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Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

ung, Plege daheim (nq be
Begegnung, Kulty, und

st Hausn{}tl‘uf, Essen auf
L

Mein Name ist Chiara Berg und ich absolviere
seit dem 01.09.2024 ein Freiwilliges Soziales
Jahr hier im Pflegezentrum St.Verena in
der Tagespflege. Zu meinen taglichen
Aufgabe gehoren hauswirtschaftliche Tatig-
keiten, Zeitungsrunde, Spaziergange mit unse-
ren Gasten sowie Frihsttck und Mittagessen
richten.

Mir macht die Arbeit sehr viel SpaB und ich
freue mich darauf, ab Marz 2025 auf den Wohn-
bereichen zu arbeiten, um neue Aufgaben und
Eindriicke in der Betreuung, Pflege und Umgang
mit alteren Menschen zu bekommen.

Wenn es mir weiterhin so gut gefallt, beginne
ich im August 2025 mit der generalistischen
Pflegeausbildung.

Chiara Berg
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Jobbodrse Ten Brink-Schule

Die Ausbildungsborse, die von der Ten Brink-
Schule Rielasingen-Worblingen organisiert wird,
und immer im November stattfindet, ist auch bei
uns fester Bestandteil im Jahresverlauf, denn
sie bietet die Moglichkeit, wichtige Kontakte zu
interessierten Schulerinnen und Schilern zu
knupfen.

In diesem Jahr wurden wir vertreten durch
Elisabeth Bongarzone (Pflegefachfrau und
Praxisanleiterin) sowie unseren Auszubildenden
Alhagie Kebbeh (Auszubildender zum Pflege-
fachmann) und Annika Wessolowski (Auszu-
bildende Buromanagement), die gerne alle
Anfragen zu den Ausbildungsberufen bei uns in
der Einrichtung beanwortet haben. Natdrlich
hat es sich auch Einrichtungsleiterin Gisela
MelBmer nicht nehmen lassen, ihr Team am
Messestand zu unterstiutzen, und die Vorzige
einer Ausbildung sowie die guten Verdienst-
moglichkeiten bei St. Verena aufzuzeigen.

Neben der Generalistische Ausbildung
zum Pflegefachmann/-frau bieten wir auch

ohnanlage

Ausbildungspldtze fiir zukiinftige Alten-
pflegehelfer/Innen sowie Ausbildungs-
wege im Bereich der Hauswirtschaft,
Kiiche und Verwaltung. Auch ein Praktikum
oder ein Freiwilliges Soziales Jahr sind eine
gute Moglichkeit herauszufinden, wie spannend
und vielseitig eine Ausbildung in einer sozialen
Einrichtung ist.
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© freepik/freepik.com

Mitarbeitende stellen sich vor

Wie bereits in der letzten Ausgabe méchten wir lhnen auch heute wieder eine
Mitarbeiterin vorstellen, tiber die wir — auch aufSerhalb ihrer Arbeit bei St.Verena -
Interessantes berichten kénnen.

Mein Name ist Julia Weh und ich bin
seit Oktober 2023 beim Pflegezentrum
St.Verena tatig. Ich studiere an der
Dualen Hochschule in Villingen-
Schwenningen  Soziale Arbeit im
Gesundheitswesen.

Ich turne seitdem ich sechs Jahre alt
bin beim Stadtturnverein in Singen. Zu
diesem Sport binich durch meine Eltern
gekommen, die in ihrer Jugend selbst
beim gleichen Turnverein aktiv waren.

Beim weiblichen Gerateturnen wird an
4 verschiedenen Ceréaten geturnt. Dem
Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken
und Boden. Hierbei kommt es auf Pra-
zision und Schwierigkeit an. Es werden
sogenannte Elemente geturnt, wie zum

Beispiel ein Salto oder ein Rad. Je
schwieriger die Elemente sind, desto
hoher ist die Punktzahl, die man am
Ende einer Ubung bekommt. Dariiber
hinaus kommt es auch darauf an, wie
exakt man diese Elemente ausfuhrt, ob
beispielsweise die Fllle gestreckt oder
krumm sind oder wie hoch ein Sprung
Ist.

Das Turnen ist ein Sport, der einem
viel Disziplin und Durchhaltevermogen
abverlangt. Haufig  muss  man
Elemente und Ubungen wiederholen,
um diese gut oder perfekt ausfiihren zu
konnen. Dabei braucht man
einen langen Atem und sollte nicht zu
schnell aufgeben.

Aktuell turne ich mit meiner Mannschaft
in der Oberliga, hierbei sind wir in ganz
Stdbaden unterwegs. Wir trainieren
ca. drei Mal in der Woche in einer eigens
dafiir gebauten Gerateturnhalle in Singen.
Das Training und meine Mannschaft sind
fir mich eine wichtige Stutze im Leben.
Der Sport dient mir als Ausgleich zur
Arbeit und Hochschule und ich kann
dabei flur ein paar Stunden komplett
abschalten. Durch die lange Freund-
schaft mit meinen Teamkolleginnen
kennen wir die Starken und Schwachen
des jeweils anderen und konnen uns so
bestmoglichunterstitzenundmotivieren.
Der groRe Teamgeist war fUr uns im
Turnen immer eine grofe Hilfe.
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Riuickblicke
aus den
Senioren-
wohnanlagen

Herbstfest in den
Seniorenwohnanlagen

Am Tagvor dem Feiertag der Deutschen Einheit,
haben die Bewohner der Seniorenwohnanlagen
Jan ten Brink und Haus Liebenfels, ihr Herbst-
fest im Haus Liebenfels gefeiert.

Der Einladung folgten 42 Bewohner, die alle
aufs herzlichste begrust wurden. Mit Brezeln,
Weilwirsten und verschiedenen GCetranken
wurde dem Hunger und Durst in gemdutlich-
geselliger Runde entgegengewirkt. Als beson-
dere Uberraschung gab es im Anschluss noch
ein kleines Dessert in Form von Eiskonfekt mit
Trauben.

Ein ganz besonderes Dankeschon gilt Uschi
Muller aus dem Haus Liebenfels und ihrem
Lebensgefahrten Franz Grein, die von der
Vorbereitung des Festes bis zum Aufrdumen
Fr.Doller tatkréaftig unterstitzt haben. Ohne sie
wdre dieses Fest nicht moglich gewesen.

Ebenfalls ein Dankeschon an unsere Foto-
grafen Hans Fenker und Karl Heinz Wenzel,
denen wir die guten Bilder verdanken.

Frau Doller (rechts im Bild) bedankte sich im
Nachgang im Namen aller Besucher bei Frau
Muller (links im Bild) mit Blumen und einer
Flasche Wein fur die tatkraftige Unterstiitzung
bei der Vor- und Nachbereitung und Durch-
fihrung des Herbstfestes.
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Leben in der
Seniorenwohnanlage

Geschétzte Leserinnen und Leser,

gerne mochte ich mich heute bei Ihnen als
Bewohner des Jan Ten Brink-Hauses vorstellen.
Ich bin Alfred Eppler und wohne seitvier Jahren
hier in meiner kleinen Erdgeschosswohnung und
fuhle mich mittlerweile sehr wohl dort.

So ganz freiwillig geschah unser Umzug im
Jahr 2020 nicht; meine Frau Rose und ich wohn-
ten damals noch in einer schonen Wohnung in
Albstadt. Von unserem Eigenheim hatten wir
uns vor einigen Jahren schon schweren
Herzens verabschiedet, aber die fortschrei-
tende Parkinson-Erkrankung von Rose brachte
uns auch in der kleineren Wohnung zunehmend
an unsere Grenzen.

SchlieBlich folgten wir dem Rat unseres
Sohnes Klaus Eppler, der in Arlen wohnt, hierher
zu ziehen, weil von unseren funf Kindern immer-
hin zwei ganz in der Nahe leben und wir deshalb
schnell Familienanschluss und liebevolle,
regelmaBige Unterstutzung am neuen Wohnort
bekommen konnten.

Alfred Eppler
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i’f chﬁ bin ein Freund von Bewegung, fahre viel mit meinem E-Bike,
mache regelmaﬂlg Gymnastlk und besonders schatze ich das Krafttraining
unserer motivierenden Frau Doller L ..an = AR :

Rose, die im Pflegeheim St.Verena einquartiert
war, konnte in den ersten Monaten noch téaglich
mit dem Rollstuhl zu mir in die Wohnung
kommen. Leiderverschlechterte sichihr Zustand
auch uber die Corona Zeiten so stark, dass wir
im April 2021 traurig Abschied von ihr nehmen
mussten - nach tber 60 gemeinsamen Jahren,
in denen funf Kinder, zehn Enkel und mittlerweile
zwei Urenkel unsere grolite Freude waren und
fur mich nattrlich noch sind.

Anfangs fuhlte ich mich recht verloren ohne
meine treue Weggefahrtin, habe aber trotzdem
beschlossen, das Beste aus meiner neuen
Situation zu machen und die Angebote des
Hauses und seines Umfelds zu nutzen. Ich bin
ein Freund von Bewegung, fahre viel mit meinem
E-Bike, mache regelmaBig Gymnastik und
besonders schétze ich das Krafttraining unserer
motivierenden Frau Doller.

Da ich sehr kontaktfreudig bin, habe ich
inzwischen viele nette Leute kennengelernt.
Sei es beim regelméaBigen Friedhofsbesuch,

beim Kirchenkaffee der Johanneskirche, bei
regelmaBigen Besuchen bei meinen Kindern
und ihren Familien und den vielen Aktivitaten,
die rund um unsere Wohneinheit angeboten
werden. Meine Kinder lachen schon immer,
wenn ich uberall meine Schwatzchen halte,
und behaupten, ich sei schon bekannter hier
als sie selbst.

So habe ich als alter Baum doch noch einmal
Wurzeln geschlagen und mit meinen beiden
Nachbar-Madels Maria und Hanne haben wir
eine so nette Gemeinschaft, dass man uns fast
als ,,Oldie-WGC* bezeichnen konnte. Da bleibt
auler den tblichen altersbedingten Einschran-
kungen eigentlich nur die Sorge um meine
schlanke Linie, die durch unser leckeres Mittag-
essen im Café Verena, den vielen Mahlzeiten bei
meinen Kindern und den Leckereien, die fast
taglich von meinen Madels vor der Tur stehen,
einer ziemlichen Belastung ausgesetzt ist. Aber
solange meine Probleme nicht grofer sind, kann
ich doch sehr zufrieden sein.
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AUS DEM HERZEN DER REGION

St.Verena

Pflegezentrum

Wir suchen:

MITARBEITENDE IM
FAHRDIENST m/mwyn)

flr die Tagespflege oder
Essen auf Radern

auf Minijob-Basis,
Fihrerschein Voraussetzung

ROCK MIT UNS) T b

/ : uﬂ,’@

G E Deine Bewerbung: Yon
www.st-verena.com/jobs,
— D I E P F LE Telefon: 07731 9343-118 RARDECGCER BE
Bucheler & Martm

Fachhandel fur Baustoffe & Fl|esen

Wir gestalten die
Zukunft der Energie

Thuga Energle. GmhbH _I I_. = S =]

Wir liefern die Baustoffe R s

erlere Intarmationen unter

Garten - Fliesen - Renovierung - Sanierung - Neubau | wwwihuegsenergiede




Bei KOMPRESSION BY ULLA

Gastronomie | Hotelerie | Kantine | GroBkiiche | Handel | Gewerbe

dreht sich alles um Kompression.

MARKT Spezialisiert auf flachgestrickte Kompression

GROSS &
NETZHAMMER

immer eine Idee voraus

Bei Lymph- und Lip-Odemen.

Striimpfe in unzdhligen Variationen

Farben, Muster und diversen Dicken

Dazu ein An- und Ausziehtraining

Mit und ohne An- und Ausziehhilfen

,Ihre Kompressionsversorgung

166

soll Ihr bester Freund werden!

K@MPRESSION
BY ULLA

Mitglied im Lymphnetz Konstanz

Konstanz ¢ Max-Stromeyer-Str. 170 - Tel. (0 75 31) 58 27 20
Waldshut ¢ Lonzaring 4 - Tel. (0 77 51) 8 96 43 33

www.netzhammer.de KOMPRESSION BY ULLA

Singen ¢ GuterstraBe 23 - Tel. (0 77 31) 99 88 77
Adam-Opel-Str. 8, 78239 Rielasingen, Tel.: 07731-8276735

VOGFiRA
B AUTOMOBILE

..n-.l'.‘. —— ==

i e

e o

Ir

Neu und Gebrauchtwagen

TUV Abnahme Im Haus
Relfenserwce

Tel. 07731-270 19
Info@vogel-automaoebile.com
www.vogel-automobilefcom

Adam=-0Opel-Straflte 2
D-78239 Rielasingen

: = r =
IHR PARTNER FUR!FALILh '{@R..IKATLJL

o MPE &

Treppenlit Brustversorgung Pflegebett Mobilitt

b AR\IAE:!

Sanitatsartikel Einlagen Kompressionstherapie

Matratzen

Das moderne Gesundheitsfachgeschaft in der Region

Mit unserem breiten Angebot kdnnen wir perfekt auf Inre Wunsche und Bedurfnisse
eingehen: Bandagen, Brustepithesen, Wasche und Bademoden fur brustoperierte Frauen,
Kompressionsstrimpfe, Einlagen, Hilfsmittel flr Bad und Toilette sowie Rollatoren, Rollstuhle,
E-Scooter, Pflegebetten, Treppensteighilfen, Treppenlifte, und vieles mehr!

Unser Team bietet Innen umfassende, individuelle Beratung und nimmt sich immer
gerne Zeit fur Ihre Fragen.

Tel. 07552 / 6628

Uberlinger-Str. 9
88630 Pfullendorf

Tel. 07531 /694470

Zahringerplatz 15
78464 Konstanz

Tel. 07732 / 89030-99

Scheffel-Str. 10A
78315 Radolfzell

~/

SANITATSHAUS
BERNHARD SCHULZ

/hr Fartver fur /hre 6esomdheuf/

Inh. Marc Schlegel
Mobil: 0174/325574 0

Hauptgeschaft
Arlener Strasse 33
78239 Rielasingen-Arlen
Tel.: 077 31/22 824

Filiale
Horistrasse 45
78239 Rielasingen-Worblingen

Tel.:07731/22344 Montag - Freitag

08.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Samstag
08.30 - 12.30 Uhr

Fax: 077 31/79 48 03
E-mail: schlegelebeck@freenet.de
www.schlegelebeck-arlen.de

Apotheke

t
Apothekerin Angela Fritzsche-Hettig

Hauptstr. 5 | 78239 Rielasingen | Tel. 0 77 31 / 2 29 65
info@roseneggapotheke.de | www.roseneggapotheke.de
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Pflegezentrum

Ansprechpartner auf der Gianseweide

Pflegezentrum St.Verena

Einrichtungsleitung Gisela MeRmer 077319343-0
Beratung

Pflegeheim/ Kurzzeitpflege Vera Zinsmayer-Keller 077319343-0
Tagespflege Monika Geiser 07731 9343-160
Sozialstation Nadine Hahn 077319343-500

Seniorenwohnanlage

S e B e tierhel BelEr /7 07731 9343 - 780
Giovannina Benitz

s [ebeiEls eI e 07731 9343- 780
Giovannina Benitz

Weitere Angebote

Essen auf Radern/Zentrale Bettina Greising 077319343-0
Café Verena Christina Bretzke 077319343-105
Friseur Claudia Graf 077319343~ 444
Seelsorger Hr. Di?kgn Ehinger (kath.) 07731 26937
Hr. Pradikant Buhner (evang.) 0773122921
Beate Billinger 0773152998

Bewohnerflrsprecherinnen

Ruth Hillbrecht 07731 24447

Forderverein
Oku.mems.cher Forderverein Kontakt“ut.)er St.Vc?rena. 07731 9343- 0
Sozialstation zu den Ublichen Burozeiten
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Pflegezentrum St.Verena
Ganseweide 7 | 78239 Rielasingen-Worblingen | Tel.: 0773193 43-0
www.st-verena.com | info@st-verena.com



